
可能的話，總要盡你們的 

所能與人和睦。 

（羅馬書 12:18）(新譯本) 

聖經金句 

和平 Peace 

 你知道「和平」是甚麼意思嗎？和平就是不爭吵，與人

和睦相處。天父創造我們，每個人都是獨特的，有不同的性

格，喜歡不一樣的事物，做事的方式也會有分別。當跟別人

出現意見不合時，一個和平的人會怎樣做呢？他/她會尊重別

人，不因別人與自己不同而吵架，願意謙讓，與人和睦相處。 

「和平」也有另一層的意義，「和平」的希伯來文是

shalom，，意思是平平平平。。「我下平平。你你們，我我我

的平。賜你你們。」（約翰福音 14:27），主耶穌將祂的平。

賜你我們，使我們能夠首先與神和好，我們的心靈就可。穩，

在任何環境中皆有。靜平和之心。當我們享受內心真正的平

。時，自然能夠在日常生活中與人和睦相處，成為一位和平

的使者。 



 

亞伯拉罕與姪兒羅得一同居住，神賜福你

他們，二人的牛羊越來越多，地方開始不

夠大，亞伯拉罕的僕人和羅得的僕人為了

草地常常爭吵。亞伯拉罕希望與羅得和平

共處，就跟羅得說：「你我不可以相爭，你

的牧人和我的牧人也不可以相爭，因為我

們是一家人。」並提議與羅得分開居住，

讓羅得先選擇喜歡的地方—東面的約旦河

平原，而亞伯拉罕則選擇另一邊的迦南

地，從而化解紛爭。 
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貓咪平松鼠和鴨子是好朋友，他們最喜歡一起煮南瓜湯，貓咪

切南瓜平松鼠攪拌平鴨子放鹽，這樣分工合作煮出來的湯最好

喝。一天，鴨子突然想負責拿湯匙攪拌湯，貓咪和松鼠不同意，

大家就爭吵起來，鴨子竟離家出走！後來，貓咪和松鼠開始擔

心鴨子，又反省自己生氣而不肯禮讓的行為，決定外出找鴨子。

牠們可否尋回鴨子呢？牠們還能和平共處，一起煮南瓜湯嗎？ 

 



  來 實 踐 
動動腦： 

小朋友，你願意效法亞伯拉罕，與人和睦相處，結出和平的果子嗎？快來認識與

人和平相處的小秘訣吧！ 

動動手： 

請完成迷宮，由起點出發找尋代表和平的鴿子，在途中找出與人和平相處的 

小秘訣，並在生活中實踐吧！ 

内心平安：即使遇到困難，也不致憂愁與恐懼，深信主必然幫助，内心滿有平安。 

與上帝和好：接受主耶穌的救恩，與他建立和平的關係。 

與人和睦：尋求與人和睦相處，將平安的心分享給身邊的人。 


