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                           是幼兒健康成長的
基石，擁有兄弟姐妹更是上天
給予的禮物。協助兄弟姐妹建
立良好關係，對培養及促進幼
兒的人際關係有著相當重要作
用。
 
兄弟姐妹間難免出現爭執，了
解他們相爭的原因，有助對焦
問題。家長冷靜地處理子女的
爭執，子女亦會從家長的示範
中學到管理情緒的技巧。

前言前言

和諧家庭



兄弟姐妹相爭
的原因

嫉妒嫉妒

獲取能力感獲取能力感

引起關注引起關注
爭寵爭寵

競賽競賽
玩樂玩樂



家長及照顧者
處理方法

事前事前

調整期望
正面看待每一位子女的
獨特性
接受兄弟姊妹相爭是成
長必經階段

訂立規矩
訂立簡單易明的家規
讓子女有準則可循



主題 簡易家規

彼此相愛

對人有禮

  

自己做到的事自己做

輪流玩玩具

不傷害自己
不傷害他人
不破壞物件

有負面情緒時
先冷靜，後討論

不說難聽的說話

家規範例家規範例



了解事件及子女行為
之背後原因

事發時事發時
停一停，降降温
暫停活動
分隔爭執中的兄弟姊妹
讓他們平靜
避免即時評論事件

仔細觀察子女的情緒變
化，表達關注
思考子女
行為背後的渴求：
感到被忽略，渴望被關注
缺乏自信心，渴望被肯定
受到干預，不知所惜
心情欠佳，不懂處理
因羨慕生妒忌，不懂處理



事發後事發後

回應子女的感受
認同及替子女表達感受，
並非認同其行為
鼓勵雙方說出事件中的感
受，引導子女理解對方感受

家長可指出哪些行為是不
恰當的，並描述行為的負
面影響

如 :「媽媽感受到你覺得好委屈」
如 :「爸爸知道你好想要哥哥的 

玩具車；我也知道哥哥
未玩完想繼續玩」

作出合理後果



若幼兒提出了雙方都能接受
的處理方法，家長應立刻表
示讚許

事發後事發後

共同解難
家長提議兩至三項
可行的方法

有時在爭執過後不一定有需
要解決的問題，家長可鼓勵
幼兒以說話或行動修補關係

如 擁抱、撫摸一下剛才打到對方
的位置、給對方遞上玩具等來
致歉或安慰對方



適時讚賞兄弟姊妹平日互相
合作的表現
留意子女之間的關愛行動

:「弟弟會把好吃的留起，讓哥 
哥享用。」家長可適度讚
揚弟弟對哥哥的關心。

相愛一家親遊戲棋

點擊觀看
示範影片

事發後事發後
平日營造合作空間
向子女釋出信任和鼓勵，
相信他們可以和諧相處

如

點擊下載
遊戲棋

https://drive.google.com/file/d/1mPFahbRzGaNOkp9Ddr-VULB_nXzHUzKM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mPFahbRzGaNOkp9Ddr-VULB_nXzHUzKM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ebkLggmZlkb0Uvg4Yrteng0nlSIZf0uh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ebkLggmZlkb0Uvg4Yrteng0nlSIZf0uh/view?usp=sharing


育兒問與答
下列哪項是處理子女相爭的
方法之一？
A. 分隔爭執中的兄弟姊妹
B. 對子女的感受作回應
C. 共同解難
D. 以上皆是

立刻將你的答案與我們分享！立刻將你的答案與我們分享！
只要回答及完成問卷，便可獲得只要回答及完成問卷，便可獲得
「學習分享桌上遊戲」一份「學習分享桌上遊戲」一份
數量有限，先到先得。數量有限，先到先得。

參考資料：
聖公會「愛‧孩子」學前單位社工服務(2021)偕同24期《相爭‧ 相親》
衛生署(2021)爭執傷感情？處理兄弟姊妹紛爭的技巧
國際培幼會(2020)家庭篇 家長教得樂 幫助建立手足情誼

點擊填寫問卷

繪本介紹
《媽媽偏心》

點擊閱讀繪本

https://forms.office.com/r/UK35UGb0Gb?origin=lprLink
http://bit.ly/3H9TpPe

